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>-+)*$#(.(6+%#2/?!83+!@#,$2+$#,$(%23.!#+,!$#($:!2$%$(/#6$(!A-3(6$!
6$B#)*$(7!83:#,!+$,C$(!B#-!$#(!D$#)*$(!E'-!F#$2E32,!.(/!4-$3,#;$!
G$#,$-$(,B#)42.(6!0!93++$(/!C.!/$:=!B3+!H#$!#:!($.$(!I-16-3::!
$-B3-,$,7!
!!
J$%$(!+93(($(/$(!K'*-.(6$(!0!1%!#:!G32/=!#:!L#-+#6,.(($2!1/$-!#:!
G32CB$-4!0!6#%,!$+!3.)*!4-$3,#;$!M#6*2#6*,+!B#$!C7L7!K-'*2#(6+C3.%$-!:#,!
L2.:$(!.(/!B$#,$-$!E3(,3+#$;122$!G1-4+*19+7!H$2%+,;$-+,N(/2#)*!+,$22$(!
+#)*!O!B#$!6$B1*(,!O!F$-$#($!;1(!&'()*$(+,$#(!;1-!.(/!23/$(!H#$!/3C.!$#(=!
3(!#*-$-!%.(,$(!F$-$#(+23(/+)*3E,!,$#2C.($*:$(7!
!!
81)*!/#$+!*3,!+$#($(!I-$#+?!8#$!8-.)4O!.(/!5/:#(#+,-3,#;41+,$(!+#(/!
6$+,#$6$(=!,-1,C!:$*-*$#,2#)*!K-$#B#22#6$(3-%$#,=!+1/3++!B#-!.(+!6$CB.(6$(!
+$*$(=!(3)*!;#$2$(!P3*-$(!/$(!&#,62#$/$-%$#,-36!5QKK!($.!3.E!RS!K-3(4$(!
C.!$-*T*$(7!G#-!*1EE$(=!H#$!%2$#%$(!.(+!,-1,C/$:!,-$.U!
!
!
G#-!B'(+)*$(!V*($(!;#$2!K-$./$!%$#:!H,T%$-(!.(/!>(,/$)4$(!/$+!$#($(!
1/$-!3(/$-$(!($.$(!<.-+$+7!
!!
M$-C2#)*$!Q-'++$!
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,9:F*N/)*-$!/9(@9(%&F*'(('$<!!
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7+*0?5"#1@.>%$+(A(B?>C$"#$1'$/=(!677(88888888888888888888888888888888888888(98( D(
E.?4)*0+>"#(!677(88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888(98( D(
B$1>/0(%$5(6$?.'5(6.1F.+5"5(!677(888888888888888888888888888888888888888888888888(98( G(
7*0+>"#(4>+/0(4.1(E.?@-$+=(!677(8888888888888888888888888888888888888888888888(98( G(
7*0+>"#(4>+/0(4$"(B5+15#'>""$?(!677(88888888888888888888888888888888888888888(98(( H(
B$5'+5''1)&+C>?.+(!677((8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888(98( I(
"#$%&'!(!)#$%'*!+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++!,+! -.!
)'*/0'12/!344'*52&6!+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++!,+! --!
"1/&'$47#1!+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++!,+! -8!
9:$$'112';'!<=!>'&'!?'*0!+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++!,+! -8!
,2'!@!31!"20$'550&1$'$!+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++!,+! -A!
B&0#;'$'5!<1/2$2$;!++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++!,+! -A!
"/1#C2D'!+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++!,+! -E!
F2*/0'5!++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++!,+! -G!
F20H/!+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++!,+! -I!
"1/&'$J'1'2$!9K$47'$50'2$!++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++!,+! -L!
>/470M*#76/1D0!+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++!,+! -L!
?/*HN'1D!O:%'*2!+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++!,! -P!
Q#%R!"#162$;!M#1!O/%2'5!++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++!,+! -S!
T/10N'1D!+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++!,+! 8.!
>2/!++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++!,+! 8.!
U#;/!+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++!,+! 8-!
Q2D'%'V#0+47!++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++!,+! 8-!

!
<2547'0'$$25!W20R!!+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++!,+! 8I!
,B<X,!9K$47'$50'2$!(!<&1$J'1'2$!++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++!,+! 8S!
Q'N';&$;5D&15'!"/62*2'$M#1&6!++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++!,+! AA!

!
!
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])!,V2'*;1&VV'!9K$47'$50'2$!++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++!,+! 8E!
^&%#*M!,0'2$'1!,47&*'!++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++!,+! 8G!
O&%#07'D!++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++!,+! 8I!
"/62*2'$H'$01&6!++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++!,+! 8L!
Y20/!34D50'2$!++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++!,+! 8P!
[&;'$%01'MM!+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++!,+! 8P!
"/62*2'$M#1&6!++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++!,+! A.!
_#6`#V/072'!"/62*2'$M#1&6!++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++!,+! A-!
?24D'*!&$%!B&M*/;'$!MK1!Y2$%'1!"/62*2'$M#1&6!++++++++++++++++++++++++++++++++++!,+!! A8!
,V2'*;1&VV'!a#00'*C:1!"/62*2'$M#1&6!+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++!,+! AE!
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"#$$!%&'()!&*+!,)'-*(.-/.&*0)*!
"*).F*'D'+!D'(!G'+'*$(!8B33!'+&/F)'$!QK3!7<66!T+0L((*.9$.!%'8:1.":;()"-3$":1",:
;!<<=:8$0'FD'1+*()!*()!4'I'*F(!>?".:@35A"(!B3,:1"9:C",9.(D:?"((:(.5A$:%(1",#:
B",9",2$=:J*'!8$@/&F!D'+!U'*F$'&0'$D'$!*()!:'.+'$@)<!
!
!
!
!

! "#$%&'&#$(')*&$&$+!
:
!
!
!"#$%&'()*+',$-%&$'./,0-*-*+.0(($,.1)'2$(*.34,.5$6$'.!(7$,8.9$($-7$7.6),%&.$-*$.
2:;<$7$*7$.)*6.$*+0+-$,7$./,0-*$,-*=.9$;-'%&7$.9,)<<$=.
.
>),'($-7)*+?. @0,;$*.A0("$-'$*.
B07);CD$-7?. 5$#$-('.6-$*'70+'E.FG=HIJFK=HI.L&,.
. M=.N0*)0,."-'.)*6.;-7.G=.!<,-(.OPOI.Q0)''$,.H=CFF=PR=S.T.
. OK=.!<,-(."-'.)*6.;-7.OH=.N)*-.OPOI.
U,7?. /),*&0(($.V0W-((:*.X::+E.14*%&$*'7$-*.
>:'7$*?.. +0*Y$,.>),'.@AZ.OFP=PP.Q1-7+(-$6$,.!9ZZ.@AZ.OPI=PPS.
. [*),\."-'.U'7$,*.@AZ.FOP=PP.Q1-7+(-$6$,.!9ZZ.@AZ.
. FFI=PPS.
!*;$(6)*+?. -*3:]0+33;)$*%&$*'7$-*=%&.

^7-%&#:,7.[>:*6-7-:*'7,0-*-*+\.:6$,.PMK.OFP.IO.OI.
.
!
!
!

! ,-./0)(!
:
!
!
_*76$%2$*.^-$.6-$.Z,$)6$.0;.`a&$*8.Z$,7-+$*.^-$.$-*.>($-6)*+''74%2.:6$,.
!%%$'':-,$.W:*.!."-'.D.'$("'77a*6-+.0*=.U6$,.&0"$*.^-$.$-*.0*+$30*+$*$'.
`a&<,:5$27.)*6.#-''$*.*-%&7.#-$.#$-7$,b.
L*7$,.<,:3$''-:*$(($,.!*($-7)*+.2c**$*.^-$.d&,$.$-+$*$*.d6$$*.);'$7Y$*=.B-$.
>),'($-7$,-*.+$&7.-*6-W-6)$((.0)3.d&,$.e$64,3*-''$.$-*.)*6.'7$&7.d&*$*.;-7.f07.)*6./07.
Y),.^$-7$=.g:,2$**7*-''$.'-*6.2$-*$.*:7#$*6-+.
.
>),'($-7)*+?. 10,-0**$.f06;0*.
B07);?. hiE.5$#$-('.;:*70+'E.FHj7a+(-%&.Q0)''$,.^%&)(3$,-$*S?.

OH=PO=.C.FM=PR=.C.RF=PR=.C.FG=PH=.C.FO=PI=.C.Oh=PI=.OPOI.
D$-7?. FK=FIJOF=HI.L&,.
U,7?. ^%&)(&0)'.X::+E.`a&Y-;;$,.
. X::+'7,0''$.FME.HFHO.14*%&$*'7$-*.
>:'7$*?.. @AZ.FMI=PP.Q$i2(=.107$,-0(k..

34,.1-7+(-$6$,.!9ZZ.@AZ.FMP=PPS.
!*;$(6)*+?. -*3:]0+33;)$*%&$*'7$-*=%&.

^7-%&#:,7.[`a&2),'\.:6$,.PMK.OFP.IO.OI.
.
. .
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"#$$!%&'()!&*+!,)'-*(.-/.&*0)*!
"*).F*'D'+!D'(!G'+'*$(!8B33!'+&/F)'$!QK3!7<66!T+0L((*.9$.!%'8:1.":;()"-3$":1",:
;!<<=:8$0'FD'1+*()!*()!4'I'*F(!>?".:@35A"(!B3,:1"9:C",9.(D:?"((:(.5A$:%(1",#:
B",9",2$=:J*'!8$@/&F!D'+!U'*F$'&0'$D'$!*()!:'.+'$@)<!
.
!
!
!

! "#$%&'()*+,-./#0!
! 1/*2,&2/(!3'/!4%#!/')/(/*!1/*2/56!
:
!
.
P/FD!I*+D!'(!3+#&F*$.!9$D!0*)!*&0!N-00)!D*'!V'*)!D'(!T+I/%&'$(!9$D!D'+!T+$'9'+9$.<!
E$!9$('+'0!O-+N(&-?!@'F':+*'+'$!I*+!D*'('!I9$D'+:/+'!W/&+'(@'*)2!*$D'0!I*+!N+'/)*H'!
9$D!1/+:'$1+-&'!3+#&F*$.(XO*'('$.'()'%N'!.'()/F)'$<!Y/(('$!Z*'!E&+'+!3/$)/(*'!1+'*'$!
Y/91!9$D!F'+$'$!Z*'!.F'*%&@'*)*.!0'&+!#:'+!D*'!M9$()!D'+!3F-+*()*N<!O*+!1+'9'$!9$(!/91!
Z*'[!
.
>),'($-7)*+?. Z-?&*'!Q/0?:'FF!9$D!,/)+*@*/!Z%&I'.F'+.
B07);?. 1-77#:%&E.Oh=.Z$",)0,.OPOI.
D$-7?. FG=PPJOP=PP.L&,.
U,7?. PF90'$!Z*$1-$*'2!P/('F()+/(('!\62!>]>5!"#$%&'$()'*$.
>),'j.)=.107$,-0(2:'7$*?. @AZ.KI=PP.Q34,.1-7+(-$6$,.!9ZZ.@AZ.KP=PPS.
!*;$(6)*+?. -*3:]0+33;)$*%&$*'7$-*=%&.

^7-%&#:,7.[Z,4&(-*+'Y0)"$,\.:6$,.PMK.OFP.IO.OI.
!
!
!
!
! 1*2%34.)0$+!
:
!
.
B$,.l0(6.0('.l0''$,'<$-%&$,?./0)%&$*.^-$.$-*.-*.6-$.^m'7$;$.6$,.ea);$E.6$'.
l0''$,'.)*6.6$,.n)$(($*=.Ac,$*.^-$.#-$.#-,.1$*'%&$*.6-$.la(6$,.'$-7.FPoPPP.
N0&,$*.*)7Y$*=. 
.
>),'($-7)*+?. f$+)(0.^7,4"-*E.9a,7*$,-*.)*6.d;2$,-*E.(0*+5a&,-+$E.
. $&$;0(-+$.9a,7*$,-*.6$,.1$,-0*.9a,7$*.
B07);?. ^0;'70+E.R=10-.OPOIE.0)%&."$-.f$+$*.
D$-7?. FP=PPJFF=RP.L&,.
U,7?. ^70,7?.!;./43$('+,0"$*"0%&E._%2$.14&(-;077',0''$.
. _*6$?.f:7&0(($*#$-&$,.
>($-6)*+?. 9)7$.^%&)&$E.6$,.l-77$,)*+.0*+$<0''7$.>($-6)*+..
>:'7$*?. @AZ.OP=PP.Q34,.1-7+(-$6$,.!9ZZ.@AZ.FI=PPSE.
. >-*6$,."-'.h.N0&,$.+,07-'.
!*;$(6)*+Cd*3:,;07-:*?. -*3:]0+33;)$*%&$*'7$-*=%&.E.
. ^7-%&#:,7.[l0(634&,)*+\.:6$,.PMK.IRF.FK.IP. .
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"#$$!%&'()!&*+!,)'-*(.-/.&*0)*!
"*).F*'D'+!D'(!G'+'*$(!8B33!'+&/F)'$!QK3!7<66!T+0L((*.9$.!%'8:1.":;()"-3$":1",:
;!<<=:8$0'FD'1+*()!*()!4'I'*F(!>?".:@35A"(!B3,:1"9:C",9.(D:?"((:(.5A$:%(1",#:
B",9",2$=:J*'!8$@/&F!D'+!U'*F$'&0'$D'$!*()!:'.+'$@)<!
!
!
!

! 7/*-5%!./'!1/&,2'!5*(6*)&$&!!
:
!
!
9$(07-.90'<0,-*-.J.B0'.-'7./,06-7-:*E.A0*6#$,2E.9$*)''.)*6.X$"$*'3,$)6$=.!('./$-(.
6$'.g$,$-*'.+0#E.9$'$(('%&037.34,.!,"$-7.)*6.l:&*$*E."-$7$7.9$(07-.90'<0,-*-.
1$*'%&$*.;-7.<'m%&-'%&$,.e$$-*7,a%&7-+)*+.$-*$.)*7$,'747Y$*6$.)*6.W-$(3a(7-+$.
!,"$-7');+$")*+=._,30&,$*.^-$.;$&,.4"$,.6-$."$':*6$,$.9$'%&-%&7$.)*6.6-$.
&0*6#$,2(-%&$.9(0%$jA$,'7$(()*+=.V,:"-$,$*.^-$.'-%&.6),%&.6-$.W$,'%&-$6$*$*.
^:,7$*.)*6.$*76$%2$*.^-$.-;.Z0",-2(06$*.6-$.*$)'7$*.>,$07-:*$*=.
.
X$-7)*+?. 9$(07-.90'<0,-*-.
B07);?. 1-77#:%&E.M=.10-.OPOI.
D$-7?. FM=RPJFK=PP.L&,.
U,7?. 9$(07-.9$'<0,-*-E.B0;;'7,0''$.RhE..

HFHO.14*%&$*'7$-*E.F=.^7:%2.
V,$-'?.. @AZ.FI=PP.-*2(=.B$+)'707-:*.)*6.2($-*$,.e&0(7-'.
!*;$(6)*+?. -*3:]0+33;)$*%&$*'7$-*=%&.

^7-%&#:,7.[9$(07-.90'<0,-*-\.:6$,.PMK.OFP.IO.OI.
.
.
!
!
!

! "$%#-()!8-#5%!8,*!9,&+:/#6!
:
:

Das ehemalige Aluminium Walzwerk bietet heute mit den rund 90 Mieterinnen 
und Mieter eine bemerkenswerte Vielfalt an Gewerbe und Kultur. Architektur- 
und Kunsthistoriker Tilo Richter nimmt Sie mit auf eine Reise durch die 
Geschichte dieses ehemaligen Fabrikareals. !

Z4&,)*+?. /-(:.f-%&7$,E.!,%&-7$27),j.)*6.>)*'7&-'7:,-2$,.
B07);?. B:**$,'70+E.G=.10-.OPOI.
D$-7?.. Fh=PPJFM=RP.L&,.
U,7?. l0(Y#$,2E./,0;'7,0''$.hhE.HFHO.14*%&$*'7$-*.
. -;.!*'%&()''.2($-*$,.!<p,:.-;.l0(Y#$,2(a6$(-.
V,$-'?. @AZ.OP=PP.Q34,.1-7+(-$6$,.!9ZZ.@AZ.FI=PPS.
!*;$(6)*+?.. -*3:]0+33;)$*%&$*'7$-*=%&.:6$,.PMK.HHF.GI.KP..
.

. .



! ("

"#$$!%&'()!&*+!,)'-*(.-/.&*0)*!
"*).F*'D'+!D'(!G'+'*$(!8B33!'+&/F)'$!QK3!7<66!T+0L((*.9$.!%'8:1.":;()"-3$":1",:
;!<<=:8$0'FD'1+*()!*()!4'I'*F(!>?".:@35A"(!B3,:1"9:C",9.(D:?"((:(.5A$:%(1",#:
B",9",2$=:J*'!8$@/&F!D'+!U'*F$'&0'$D'$!*()!:'.+'$@)<!
!
!
!
!

! "$%#-()!8-#5%!8/(!7'#*')2-((/&;!7,*/&!
:
!

_-*;0(.)*7$,.6$,.^7067.e0'$(.6),%&b.X-%&7.-*'.B)*2($.",-*+$*b.L*'$,$.e-,'-+34&,)*+.
&-(37.6$;.0"8.9$'%&-%&7(-%&$.A-*7$,+,4*6$.",-*+7.6-$.U"$,j.)*6.L*7$,#$(7.Y)'0;;$*=..

.
>),'($-7)*+?. !($i0*6,0.9)"($,E.-6$$*,$-%&.9;"A.
B07);?. ^0;'70+E.OH=.10-.OPOIE.
. g$,'%&-$"$607);?.^0;'70+E.M=.N)*-.OPOI.
D$-7?. FH=PPJFI=FI.L&,.
U,7?. A0)<7$-*+0*+.D::.e0'$(.Qe-**-*+$,'7,0''$S.
>:'7$*?.. @AZ.FI=PP.Q34,.1-7+(-$6$,.!9ZZ.@AZ.FP=PPS.
/$-(*0&;$"$6-*+)*+$*?. >-*6$,.0".G.N0&,$.Q"-'.FH.N0&,$.-*.e$+($-7)*+.$-*$'.
. _,#0%&'$*$*SE.+)7.Y).Z)''E.+)7$'E.,)7'%&3$'7$'.

.̂ %&)&#$,2.Q2$-*$.!"'a7Y$SE.2:*Y$*7,-$,7$'.)*6.,)&-+$'.
e$*$&;$*.-;./)**$(=.

!*;$(6)*+Cd*3:,;07-:*?. -*3:]0+33;)$*%&$*'7$-*=%&.E.
. ^7-%&#:,7.[e-,'-+7)**$(\.:6$,.PMK.IRF.FK.IP.
"#$!%&%#'!()**#+*,)-.!/)--!01%+2-3!/2+45+$*,$3!)63#*)3,!7#+.#-8!!
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!
!

! 7/'2#'22*<=#>-&,#!+-#!?1""!@$(5%/(*2/'(!
!
!
!
!"#$%&'("&)*$*)+$!+,)&'#(+-..)$/0+$1+)&2)&'$ 3!4115$-6')+#'0'2)6$7&)$8&'$9:$1+;6<)6$=$>;?+$*)6$
@)+)&6$ &6$ #)&6)8$ A)#'+),)6B$ /0+$ %06C?)6#')&6$ 2D)&8;"$ EF?+"&C?$ )&6)$ &6/G+8;'&H)$ -6*$
0,)+#&C?'"&C?)$ A+G#C?0+)$ 2-$ ;<'-)"")6$ 1+)&2)&'I!6(),G')6$ 2-$ .-,"&2&)+)6B$ *&)$ ;6$ ;"")$
J;-#?;"'-6()6$ &6$%06C?)6#')&6$ H)+#)6*)'$D&+*K$4")&C?2)&'&($ .+G/&'&)+)6$7&)$ HG6$ /06/$ 1+;6<)6$
L+8F##&(-6($;-/$*&)$M-+#;6(),G')$*)+$!411K$
$
N;8)$ $

@G+6;8)$ $

!*+)##)$ $

O)")/G66-88)+$ $

LI%;&"I!*+)##)$ $

!"#$%&'(#)*+,-*./#0 $

A)8)+<-6()6$ $
!
!
!"##$%&$'($'%%
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Es ist wieder Gelato- 
Saison!
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Sie & Er              Fitnessturnen 
Gymnastik mit Musik für Leute ab 45 

(kein Aerobic)!

Wann: Montags, 19.00 bis 20.00 Uhr  
Wo: Schulhaus Lange Heid, Turnhalle Süd 

Kosten: CHF 110.-- für 1 Jahr  
1. Schnupperstunde gratis 

Beginn: Jederzeit – ohne Anmeldung.  
Turnmatte oder Frottiertuch 
mitnehmen.  
Versicherung ist Sache der 
Teilnehmenden. 

Auskunft: Hugo Rapp Tel:!079/ 874 56 17 oder 
per Mai "#$%&'"()(*)$"+#('',-./01('2,-%3!
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!      Finden Sie die Spielgruppe für Ihr Kind:       
In Münchenstein wohnhafte Familien, deren Kinder eine Spielgruppe der IG Spiel-
gruppe Münchenstein besuchen, können Betreuungsgutscheine für Ihre Kinder 
beziehen. Nähere Auskünfte erhalten Sie durch die Spielgruppenleiterinnen oder 
durch die zuständigen GemeindemitarbeiterInnen (seb@muenchenstein.ch)

Spielgruppe AURORA

Ort: Rudolf Steiner Schule
Gutenbergstrasse 1

Zeit: Montag - Freitag
8.00 - 11.45 Uhr

Leitung: Marion Baur, 061 530 06 47
marionbaur@gmx.ch"

! ! "
! www.rssm.ch"

Spielgruppe Lange Heid

Ort: Schulhaus Lange Heid"
! ! Äussere Lange Heid 15"
Zeit: Montag - Donnerstag"
! ! 8.30 - 11.30 Uhr"
Leitung: Ümmü Özkan, 078 753 03 64"
! ! Nese Duran, 076 508 06 64"

         spielgruppe-langeheid@gmx.ch"

Spielgruppe Fröschli

Ort: Bonhoe#er Stube"
! ! Gruthweg 1"
Zeit: Montag, Mittwoch und Freitag"
! ! 9.00 - 11.30 Uhr"
Leitung: Mareva Spichty, 061 411 33 40"
!             mareva.spichty@virtualworld.ch"

! www.spielgruppe-fröschli.ch"

Spielgruppe Zauberzwärgli

Ort: Hauptstrasse 37"
Zeit: Montag - Donnerstag "
! ! 8.30 - 11.30 Uhr"
Leitung: Virginia Eucalipto "
! ! 076 472 62 15"
! ! Claudia Ivanovic"

spielgruppe-zauberzwaergli@hotmail.com"
       www.spielgruppezauberzwärgli.ch"
! ! $

! ! ! ! Spielgruppe Zottelbär

! ! ! ! Ort: Kindergarten Teichweg"
! ! ! ! ! ! Teichweg 15, Untergeschoss"
! ! ! ! Zeit: Montag, 13.45 - 16.00 Uhr

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag"
! ! ! ! ! ! 8.45 - 11.30 Uhr"
! ! ! ! Leitung: Claudia Raas, 061 411 87 56"
! ! ! ! ! ! Romina Landolt"

! ! ! ! ! spielgruppe-zottelbaer@ebmnet.ch"

Kosten:   In jeder Spielgruppe der IG Spielgruppe Münchenstein betragen die Kosten 10,- "
!     Franken pro Stunde. Nähere Angaben sind auf der Website der jeweiligen Spielgruppe       
!     zu finden.      
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Willkommen im 
Familienzentrum Münchenstein! 
 

 

Das Familienzentrum Münchenstein (kurz FAZ) ist ein kunterbunter Treffpunkt für Familien 
und Kindern von ca. 0-6 Jahre. Vernetzung, Miteinandersein, Spielen und der Austausch 
untereinander stehen dabei im Vordergrund. Zwischen Klein und Gross, zwischen 
unterschiedlichen Kulturen sowie zwischen bereits verankerten Familien und Neuzuzügern. 
Es werden Kurse und Vorträge zur Frühförderung und Elternbildung und viele weitere 
Aktivitäten angeboten.  

 

Adresse Aeussere Lange Heid 15, 4142 Münchenstein 
Kontakt Veronica Münger 
 Rosa Abbate-Prontera 

info@faz-muenchenstein.ch 
Offener 
Treffpunkt 

Mittwoch: 15.00-17.00 Uhr, Donnerstag: 9.00-11.00 Uhr 
An Feiertagen und während den Schulferien geschlossen.  
 

 
Ein buntes Programm mit verschiedenen Anlässen und regelmässigen Angeboten wie z.B. 
 

- Kindercoiffeuse 
- Kreativwerkstatt 
- Singe mit dä Chline 
- Kinderyoga mit Daniela Moscatiello 
- Spiel- und Bewegungslandschaft 
- Spielnachmittag mit der Ludothek 
- Besuch des Santiklaus 

und vieles mehr… 
 
Elternbildung  
Dialogische Bilderbuchbetrachtung 
Lass uns streiten - Warum Konflikte wichtig sind 
Familiäre Systeme - Lebenszyklen und Entwicklungsphasen 
 
Eltern-Kind-Gruppe «Spiil-Insle» 
Für Eltern oder andere Bezugspersonen mit Kindern von ca. 3 Monaten bis 3 Jahren. 
Jeweils freitags von 10:00 bis 11:30 Uhr, Einstieg jederzeit möglich.  
Kosten: CHF 25.- pro Morgen, zahlbar pro Quartal. 
Anmeldung und Fragen bei: lilian@eltern-kind-gruppe-muenchenstein.ch 
Weitere Informationen auf unserer Webseite.  
 
Sprach- und Begegnungstreff für Frauen, Rotes Kreuz  
Jeden Donnerstag von 9 bis 10.30 Uhr mit kostenloser Kinderbetreuung im FAZ. 
 
Aktuelle Öffnungszeiten und Details (einzelne Angebote mit Unkostenbeitrag) über unsere 
Angebote werden immer aktuell auf unserer Webseite unter www.faz-muenchenstein.ch 
ausgeschrieben. Viel Spass beim Reinschnuppern! 
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KINDER - JUGENDLICHE - ERWACHSENE  

SENIOREN 
 

Wir bieten in unserem Verein vielseitige  
Aktivitäten für die ganze Familie. 

Attraktive Bewegungsstunden, mitreissende Leiter/innen, schweissgebadete 
Kinder, Turner/innen und fröhliche,  

strahlende Gesichter - das ist unser Satus TV Münchenstein. 
 

SCHAUEN SIE DOCH GANZ UNVERBINDLICH BEI UNS VORBEI 

TURNHALLE SCHULHAUS NEUE WELT - HARDSTRASSE 35 

ERWACHSENE 
Montag 19.00 – 20.00 Uhr Zumba für Sie+Ihn 
Montag 20.15 – 21.30 Uhr Yoga/Pilates für Sie+Ihn!
Dienstag 19.00 – 20.00 Uhr Badminton für Sie+Ihn 
Dienstag 20.15 – 21.30 Uhr Fit for Fun für Sie+Ihn 
Mittwoch 19.00 – 20.00 Uhr Fitness für Senioren für Sie+Ihn 
Donnerstag 20.15 – 21.30 Uhr Fitness für Frauen 40+ 
 
JUGEND 
Donnerstag 17.00 – 18.00 Uhr KiTu ab 2. Kindergarten – 2. Klasse 
Donnerstag 18.00 – 19.00 Uhr KiTu 3. und 4. Klasse 
Donnerstag  19.00 – 20.00 Uhr Teens ab 5. Klasse 
 
 
Kontakt:  R. Zumbrunnen  061 411 35 60   -     email :  satus4142@gmx.ch!
!
! !
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Familienforum Münchenstein 
Das Familienforum Mu!nchenstein ist ein Verein, welcher mit Kursen, 
Vortra!gen und weiteren Angeboten Eltern in ihrer Erziehungsarbeit 
unterstu!tzt sowie Kontaktmo!glichkeiten fu!r Eltern und Kinder schafft. !

 
Auskunft erteilt:  Familienforum, Rita Zumbrunnen 
    Postfach 530 
    4142 Münchenstein   
    Tel. 077 535 20 90   
    E-Mail: famforumm@gmail.com 
 
Haben Sie Lust, aktiv oder passiv das Familienforum-Team zu unterstützen? 
Neue Aktiv- und Passivmitglieder sind herzlich willkommen.  
Der jährliche Mitgliederbeitrag beträgt Fr. 30.-.  
 
Als Mitglied erhalten Sie jährlich eine einmalige Ermässigung von 
10% auf einen Kurs. 
 

Allgemeine Bedingungen für Veranstaltungen, 
Vorträge und Kurse 

 
Die Anmeldungen sind verbindlich und müssen bei der betreffenden 
Kontaktperson per Telefon/E-Mail erfolgen.  
Bei unabgemeldetem Nichterscheinen behalten wir uns das Recht vor, den 
vollen Betrag einzufordern.  
Für Abmeldungen bis 2 Tage vor Kursbeginn erheben wir eine 
Bearbeitungsgebühr von Fr. 10.-; bei späterem Abmelden verrechnen wir 
den vollen Kursbetrag. 
Wir erlauben uns, sofern zu wenig Anmeldungen eingehen, den Kurs bzw. 
Vortrag abzusagen.  
Das Familienforum Münchenstein übernimmt keine Haftung bei Unfällen und 
Verlusten. Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer. 
 

      
 
 
 
 
 
 
 



! #*"

!

!
!
! !

 
 
  
Homöopathie für Kinder  
Vom Säugling bis zum Teenager 
 
Erfahren Sie wie die Homöopathie sicher und effektiv im Alltag für Ihre 
Kinder eingesetzt werden kann. Der Kurs vermittelt Ihnen die Grundlagen 
der homöopathischen Behandlung und zeigt, wie Sie häufige 
Kinderkrankheiten und -beschwerden selbst behandeln können. 
 
Inhalt des Kurses:  
!! Einführung in die Homöopathie: Was ist Homöopathie und wie 

wirkt sie? 
!! Die wichtigsten Mittel für Kinder: Wie erkenne ich das passende 

homöopathische Mittel? 
!! Die Verschiedenen Kindertypen: Was sind Konstitutionsmittel 
!! Anwendung bei häufigen Kinderbeschwerden: Erkältungen, 

Bauchschmerzen, Fieber, Zahnen, Unruhe, Ängste und 
Schlafprobleme 

!! Sicherer Umgang mit Homöopathie: Dosierung, Einnahme und 
wann ein Arztbesuch notwendig ist. 

!! Homöopathische Hausapotheke für Kinder: Welche Mittel 
sollten immer griffbereit sein? 

!! Spagyrik: Ergänzung zur Homöopathischen Behandlung 
 
Für wen ist der Kurs geeignet? 
Dieser Kurs richtet sich an Eltern, Großeltern und Erzieher, die Interesse an 
der Anwendung von Homöopathie im Alltag haben und den Wunsch, ihren 
Kindern auf natürliche Weise zu helfen.!

Leitung:  Barbara Heinzer,  
Dipl. Naturheilpraktikerin der Homöopathie ODA AM  
Psychologische Beraterin, Dipl. Berufsmasseur i.A. 

Zeit: Samstag, 12. April 2025, 09.00 bis 11.30 Uhr 
Kosten: Fr. 35.-, plus Material  
Ort: Kindergarten Teichweg 15, Untergeschoss 
 

Anmeldung: Tel. 077 535 20 90, SMS oder Telefonbeantworter 
  famforumm@gmail.com 
 
Während diesem Kurs wird eine Kinderbetreuung angeboten. Bitte bei der 

Anmeldung erwähnen. 
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Wickel/Auflagen für Kinder 
 
Medizinische Wickel / Auflagen sind eine bewährte, sanfte und alte Methode 
zur Unterstützung der Gesundheit von Kindern bei verschiedenen 
Beschwerden. In diesem praxisorientierten Kurs lernen Sie, wie Wickel / 
Auflagen sicher und effektiv bei Fieber, Bauchschmerzen, Erkältungen und 
anderen alltäglichen Beschwerden angewendet werden können.  

Inhalt des Kurses: 

!! Wickel/ Auflagen: Wirkung und Anwendung 
!! Benötigte Materialien: Wie kann ich einfach und kostengünstig 

Wickel/Auflagen anfertigen 
!! Wirkstoffe: Was für Wirkstoffe kann ich für was nutzen und wie 

kann ich diese auch selber herstellen 
!! Herstellung: Selber Austesten und eigene Erfahrungen sammeln 
 

Für wen ist der Kurs geeignet? 
Dieser Kurs richtet sich an Eltern, Großeltern und Erzieher, die Interesse an 
der Anwendung von Wickeln / Auflagen im Alltag haben und den Wunsch, 
ihren Kindern auf natürliche Weise zu helfen. 

Leitung:  Barbara Heinzer,  
Dipl. Naturheilpraktikerin der Homöopathie ODA AM  
Psychologische Beraterin, Dipl. Berufsmasseur i.A. 

Zeit: Samstag, 10. Mai 2025, 09.00 bis 11.30 Uhr 
Kosten: Fr. 35.-, plus Material  
Ort: Kindergarten Teichweg 15, Untergeschoss 
 

Anmeldung: Tel. 077 535 20 90, SMS oder Telefonbeantworter 
  famforumm@gmail.com 
 
Während diesem Kurs wird eine Kinderbetreuung angeboten. Bitte bei der 

Anmeldung erwähnen. 
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Bewegungskurse  
(schnuppern in allen Kursen gratis)  

 
BODYTONING – PILATES - STUNDE 
Kraft, Stabilität, Balance, Beckenboden und 
Dehnen 
 
Ruth Oberlin, Tel. 079 289 48 40  
E-Mail: ruthoberlin@hotmail.com 

Mo. 6. Jan. 2025/20x 
09.00 bis 10.15 Uhr 
Kindergarten Teichweg 
15, Untergeschoss 
Fr. 305.-  

 !
POWER YOGA - PILATES 
Kraft, Beweglichkeit, Balance, Stabilität, 
Beckenboden und Entspannung 
 
Ruth Oberlin, Tel. 079 289 48 40  
E-Mail: ruthoberlin@hotmail.com 

Do. 9. Jan. 2025/20x 
14.00 bis 15.15 Uhr 
Kindergarten Teichweg 
15, Untergeschoss  
Fr. 305.- 

  
Information zu den Kursen: 
Ruth Oberlin, dipl. Wellness-Trainerin, dipl. Power Yoga-, Pilates-, Rücken 
und dipl. Beckenboden-Trainerin 
Tel. 061 411 83 50, E-Mail: ruthoberlin@hotmail.com 
 
 
Neu am Donnerstag: AQUA GYM früher Aqua Fit’n fun 
 

AQUA GYM   neu mit Marlies Stöcklin 
Wassergymnastik in brusttiefem Wasser 
 
Marlies Stöcklin, Tel. 076 680 30 46   
E-Mail: marlies.stoecklin@gmx.ch 

Do. 9. Jan. 2025/20x 
07.15 bis 08.05 Uhr 
Schwimmbad Tages-
schule, Münchenstein 
Fr. 365.- 

 
 
WINTERWALKING OHNE STÖCKE Neu mit Ruedi Pfeffer      
             
Gelenkschonendes Herz-Kreislauf-Training,         Mo. 6. Jan. 2025/8x 
Kombiniert mit Kraft, Gleichgewicht,     14.45 bis 16.15 Uhr 
Stabilisation und Dehnen, Pulskontrolle     bei Tramstation Nr. 11 
Ruedi Pfeffer,  Tel. 061 751 67 35        “Heiligholz” (genauere 
E-Mail: ruedi.pfeffer@intergga.ch                     Infos bei Anmeldung) 
             Fr. 149.- 
Anmeldung: Tel. 077 535 20 90, SMS oder Telefonbeantworter 
  famforumm@gmail.com 
 
 

In den Schulferien finden keine Kurse statt 
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Spielgruppe Zottelbär   
Für Kinder ab 3 Jahren  
 
Kinder, die gerne in fröhlicher Gesellschaft spielen, basteln, singen und 
Geschichten hören, sind bei uns herzlich willkommen. 
 
 

Leitung: Claudia Raas und Romina Landolt 
 Spielgruppenleiterinnen SSLV 
Ort: Kindergarten Teichweg 15, Untergeschoss 
Zeit:  Montag,       13.45 bis 16.00 Uhr 
  Dienstag,        08.45 bis 11.30 Uhr 
  Mittwoch       08.45 bis 11.30 Uhr 
  Donnerstag      08.45 bis 11.30 Uhr 
Kosten: Fr. 27.- pro Morgen  
 Fr. 22.- pro Nachmittag 
 zahlbar pro Quartal 
 

Anmeldung: Claudia Raas             Tel. 061 411 87 56 
 spielgruppe-zottelbaer@ebmnet.ch  
 
 
 

Auch Sie profi tieren.
Freiwilligenarbeit unterstützt Ihr Wohlbefi nden, indem 
Sie Ihre Fähigkeiten sinnstiftend einsetzen für ein 
gutes Zusammenleben in Münchenstein, Kontakte 
knüpfen und wertvolle Erfahrungen gewinnen. 

Gerne geben wir unverbindlich Auskunft
Tel. 061 905 82 00
freiwillige@srk-baselland.ch
www.srk-baselland.ch/freiwillige

Engagieren auch Sie sich!
Für Kinder, Familien und erwachsene Gefl üchtete, 
die in Münchenstein wohnen, suchen wir Freiwillige 
für wöchentliche oder 14-tägliche Tre� en. 
Wir bereiten Sie auf Ihre Aufgabe vor und begleiten 
Sie persönlich während Ihres Einsatzes.
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